Les Ateliers

Sommeil

Vivons en forme

Jui entre 4 et5 ans

Jai entre 6et7ans

Jai entre 8 et 10 ans

J'ai plus de 11 ans
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11h00-12h00
10h30- 11h00

éve d

Jai entre 4 et5 ans
J'ai entre 6et7 ans

» ( Je me couche avant

> ¥ Jemel

6h00 6h30 7h00 7h30 8hOO  8h30

16h00 18h30 19n00 19h30 20m00 2030

19h00 19h30 20h00 20h30 21h00 21h30

19h30 20h00 20h30 21h00 21h30 22h00

20h00 20h30 21h00 21h30 22h00 22h30

10h00- 1030

J'ai entre 8 et10ans

9h00- 1000

J'ai plus de 11 ans




